Milloin [ sairauden vaihe

- Mit3 / kuntoutustarve

Miten / kuntoutuksen menetelmat

Sairauden varhaisvaihe
¢ hammennys
e viahaiset oireet

e eldmanhallinnan
tukeminen

* vertaistuki

e oirehallinnanja
itsehoidon tukeminen

Ensitieto
Sopeutumisvalmennuskurssit
Kuntoutuskurssit
Lyhytkestoiset ohjausluonteiset
avoterapiat

Sairauden edetessa
e tyokyvyttomyyden
uhka

® oireiston
lisdantyminen

e tyokyvyn tukeminen

e aktiivisuuden
tukeminen

* oiretiedostuksen ja
oirehallinnan seka
itsehoidon tukeminen

Ammatillinen kuntoutus
Yksilollinen moniammatillinen
harkinnanvarainen
laitoskuntoutus

Teemalliset kuntoutuskurssit
Yksilolliset avoterapiat

Vaikeavammaisuus
* toimintakyvyn
heikkeneminen

e osallistumisen
vaheneminen

® oireistonlaajeneminen

¢ omatoimisuuden ja
osallistumisen
tukeminen

® oiretiedostuksen ja
oirehallinnan
tukeminen

¢ |3heisten jaksamisen
tukeminen

* ymparistdn
mukauttaminen

Yksil6llinen moniammatillinen
laitoskuntoutus, jonka osana
omaisen ohjaava jakso
Yksiléllinen pdivikuntoutus
Monimuototerapiat, yksilélliset
jaryhmamuotoiset avoterapiat



