r/I;'ii atosvaihe

*Muutos on pysyva eika tassd vaiheessa
repsahdukset eivat enda ole mahdollisia
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(/Esiharkintavaihe

sMuutoksen tarvetta ei tiedosteta tai se
koetaan negatiivisena. Omaa toimintaa
puolustellaan ja vahatellddn muutoksen
tarvetta.

(I:l’lléipitnuaihe

#Uusi toimintatapa nahdaan positiivisena
ja omiin kykyihin luotetaan. Tassa
vaiheessa repsahdukset ovat
mahdollisia.

Repsahdus kuuluu malliin jase

L
k\;tarkﬂ'ittem paluuta edellisiin vaiheisiin. ./

(Tissi vaiheessa syyt omaan

~

kiyttiytymiseen nihdidn vain muissa. ./
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Harkintavaihe

*Tieto alkaa kiinnostaa, koska oma
terveys alkaa huolestuttaa.

sPuhe on miettimista ja pohtimista.
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Valmistautumisvaihe

sHenkild kokee muutoksen hyddyt
suurempina kuin haitat. Ohjeet, neuvot
ja toisten kokemukset alkavat
kiinnostaa.

(,:I'_oiminta*.raiha

sHenkild sitoutuu uusiin toimintatapoihin

ja hakee tukea muutosten
vakiinnuttamiseksi

s Jusi toimintatapa koetaan tissa

vaiheessavield tyolaana.
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*Tassd vaiheessa voi olla jo pienia
\._muutoksia.

N

J

_‘\\'I




